
Sociedad Española de 
Medicina de Urgencias y 
Emergencias

SEMES/INFURG-SEMES
2 0 2 4

ESTRATEGIAS ENFERMERAS PARA LA 
DETECCIÓN PRECOZ EN URGENCIAS 
DE PACIENTES VIH NO IDENTIFICADOS 

URGENCIAS VIHGILA
Alberto Villamor Ordozgoiti, RN, MSc, PhD
Emilia Miró Andrèu, RN, MSc, PhD©
Societat Catalana de Medicina d’Urgències i Emergències (SoCMUE)



URGENCIAS VIHGILA

2021 Beca

• Programas Formativos
• Estrategias de Detección en Urgencias
• Circuitos Hospitalarios de derivación
• Implicación Enfermera 

https://www.urgencies-vihgila.cat
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AUTOTEST

• Conductas de Riesgo
• Autotest
• Solicitud voluntaria
• Intervención Enfermera
• Aumento significativo de realización de test 

Gillet, C., Darling, K. E., Senn, N., Cavassini, M., & Hugli, O. (2018). Targeted versus non-
targeted HIV testing offered via electronic questionnaire in a Swiss emergency department: 
A randomized controlled study. PloS one, 13(3), e0190767.



OBJETIVO
Aumento Detección HIV
Conductas Riesgo
Derivación a circuito asistencial

Seleccion
Centros Participantes 
VIHgila

METODO
•Tablets, app VIHgila
•Autotest
•Conveniencia

Formacion
Equipos Enfermeros
Todos Turnos
Rotaciones y Sustituciones



Preguntas SI Recomienda 
serología VIH

NO Recomienda 
serología VIH

1.¿Ha consumido alguna vez algún tipo de 
droga inyectada? SI/NO SI NO

1.¿Ha tenido más de 5 parejas sexuales en los 
últimos 12 meses? SI/NO SI NO

1.¿Ha tenido alguna experiencia sexual con 
hombres que tienen sexo con hombres? 
SI/NO ESTOY SEGUR@/NO

SI
NO ESTOY SEGUR@ NO

1.¿Usted o alguna de sus parejas son de origen 
subsahariano?
SI/NO

SI NO

1.¿Sería hoy la primera vez que se realiza una 
prueba del SIDA? SI/NO SI NO



Test de Autoevaluación de Riesgo 
HIV



Este test es absolutamente anónimo. Nadie relacionará 
los resultados del test con su nombre ni con ningún dato 

que pudiera identificarle



Con el objetivo de poder detectar posibles casos de 
pacientes que estuvieran infectados de HIV sin saberlo, 
le pedimos que conteste con sinceridad a unas sencillas 

preguntas.
Vigilamos por su salud.

Muchas gracias



¿Ha consumido alguna vez algún tipo de 
droga inyectada (vía parenteral)?

SI NO

¿Ha tenido más de 5 parejas sexuales en 
los últimos 12 meses?

SI NO

¿Ha tenido alguna experiencia sexual con 
hombres que tienen sexo con hombres?

SI NOEs posible, pero no  estoy segur@

¿Usted o alguna de sus parejas son de 
origen subsahariano?

SI NO

¿Desconoces tu estado serológico (pruebas 
de HIV)?

SI NO



Le recomendamos que se realice una 
prueba de control de HIV para asegurar su 

estado y prevenir una posible infección 
oculta de HIV.

(si alguna respuesta afirmativa)

Su estado no recomienda realizar una 
serología, muchas gracias por su 

colaboración

(si ninguna respuesta afirmativa)



•Compromiso 
Equipo Enfermero
•Registro
•Logística

LIMITACIONESVENTAJAS

• Explora Conductas 
•Discreto
• Respetuoso



Test de 
Autoevaluación 
de Riesgo HIV

SI ALGUNA RESPUESTA ES 
AFIRMATIVA O DUDA,

Le recomendamos que se realice 
una prueba de control de HIV para 
asegurar su estado y prevenir una 

posible infección oculta de HIV.

Su estado no recomienda 
realizar una serología, muchas 

gracias por su colaboración

SI TODAS SUS RESPUESTAS SON NEGATIVAS,

Test de 
Autoevaluación 
de Riesgo HIV Este test es 

absolutamente 
anónimo. 

Nadie relacionará los resultados 
del test con su nombre ni con 

ningún dato que pudiera 
identificarle

Con el objetivo de poder 
detectar posibles casos de 
pacientes que estuvieran 

infectados de HIV sin saberlo, 
le pedimos que conteste con 

sinceridad a unas sencillas 
preguntas.

Vigilamos por su salud.
Muchas gracias

¿Tiene entre 18 y 65 años de edad?

SI NO

¿Ha consumido alguna vez algún tipo 
de droga inyectada?

SI NO

¿Ha tenido más de 5 parejas 
sexuales en los últimos 12 meses?

¿Ha tenido alguna experiencia 
sexual con hombres que tienen 

sexo con hombres?

SI NO

SI NONo estoy segur@

¿Usted o alguna de sus parejas 
son de origen subsahariano?

SI NO

¿Desconoces tu estado serológico 
(pruebas de HIV)?

SI NO

PLAN B: TEST mediante TRIPTICO!



Gracias


